MONTAG

8.30 UHR
MANUELA W.

9.05 UHR
SABRINA

12.15 UHR
SABRINA

17.15 UHR
MANUELA W.

18.15 UHR
MADDALENA

19.05 UHR
MADDALENA

20.10 UHR
TANJA

30min

C ORE

55min
LESMILLS

BODYJAM

LESMILLS 30min

CORE

LesMILLS

BODYPUMP

LESMILLS

CORE

LESMILLS

BODYCOMBAT

LESMILLS

BODYPUMP

*

45min

45min

o

DIENSTAG

9.05 UHR
JOLANDA

9.40 UHR
JOLANDA

19.00 UHR
GABRIEL

30min

*

45min

LESMILLS

CORE

LEeSMILLS

BODYPUMP

LESMILLS

BODYATTACK

MITTWOCH

45min

12.00 UHR LESMILLS
MADDALENA | BODYPUMP
17.05 UHR e
SABRINA CORE

17.45 UHR LESMILLS

LINDA BODYPUMP
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Anmeldepflicht Uber das MyWellness App — Max. 25 Personen / Kurs.
Die gekennzeichneten Kurse mit % werden zusitzlich auf Zoom
gestreamt. Zoom Meeting ID: 310 844 3508 / Passwort: aquafit




